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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 65 с 
углубленным изучением отдельных предметов (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 
изменениями и дополнениями)), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 
начального общего образования МАОУ СОШ № 65 с углубленным изучением 
отдельных предметов, разработанной в соответствии с ФГОС НОО, с учетом 
Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 
«Об утверждении федеральной образовательной программой начального общего 
образования» (с изменениями и дополнениями)). 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 (постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи») и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями)).  

Учебный год в МАОУ СОШ № 65 с углубленным изучением отдельных 
предметов начинается 01.09.2024 и заканчивается 25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности, предусмотренными СП 2.4.3648-20 и 
СанПиН 1.2.3685-21 к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной гигиеническими нормами. 

 Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 
исключением 1 класса. При обучении в 1-м классе осуществляется использование 
«ступенчатого» режима обучения: в первом полугодии продолжительность урока 
составляет 35 минут, во втором полугодии - 40 минут.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1 классах – 

не более 1,0 часа, во 2-3 классах - не более 1,5 часа, в 4 классах - не более 2,0 часа. 
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  
Продолжительность каникул   составляет не менее 7 календарных дней. 
Обучающимся 1-х классов предоставляются дополнительные недельные каникулы 
в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей. 

В МАОУ СОШ № 65 с углубленным изучением отдельных предметов языком 
обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление 
учащихся на подгруппы. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей («Основы православной культуры», 
«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 
иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы 
светской этики») осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. На основании заявлений 
родителей (законных представителей) обучающихся 4–х классов для изучения 
данного предмета в 2024-2025 учебном году определены следующие модули:  
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«Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 
России», «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, включает из перечня, 
предлагаемого МАОУ СОШ № 65 с углубленным изучением отдельных предметов, 
учебные предметы, учебные курсы по выбору родителей (законных 
представителей) обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся. 

Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной 
параллели. 

Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 
СОШ № 65 с углубленным изучением отдельных предметов включает несколько 
вариантов учебного плана: 

 для общеобразовательных классов; 
 для классов с углубленным изучением учебного предмета. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, в соответствии с образовательной стратегией школы и для обеспечения 
различных интересов обучающихся, включает:  

 для общеобразовательных классов учебный предмет «Информатика», который 
поддерживает предметную область обязательной части учебного плана 
«Математика и информатика», создавая дополнительные условия для 
формирования ИКТ-компетентности, способствующие высокому уровню 
достижений метапредметных результатов и направлен не только на получение 
обучающимися первоначальных представлений о компьютерной грамотности, но и 
на формирование начальных знаний основ информатики, осуществление 
пропедевтики ее фундаментальных понятий и способов деятельности; 

 для классов с углубленным изучением учебного предмета увеличение 
учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Русский язык» 
обязательной части учебного плана, для углубленного изучения учебного 
предмета, направленное на усиление деятельностного компонента программы, 
погружение ребенка в активную речевую деятельность для решения различных 
коммуникативных задач. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
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В первых классах с целью адаптации обучающихся к условиям 
образовательного процесса используется безотметочная система обучения и 
качественная оценка успешности освоения основной образовательной программы 
начального общего образования, осуществляется оценка индивидуальной 
динамики достижений обучающихся за учебный год. Оценивание младших 
школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 
качественных оценок на критериальной основе. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 класса. 

Предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 
участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года на уровне начального 
общего образования во 2-4 классах проводится на основе результатов четвертных 
отметок и представляет собой среднее арифметическое четвертных отметок 
учебного периода. Фиксация результатов промежуточной аттестации по 
отдельным предметам осуществляется по пятибалльной системе.  

Обучение по курсу «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-ых 
классах является безотметочным. По курсу «Основы религиозных культур и 
светской этики» предусмотрено создание и презентация обучающимися 

творческих проектов с оцениванием по системе «зачет-незачет». 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 65 с углубленным 
изучением отдельных предметов.  
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Учебный план начального общего образования 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 6 6 5 6 5 6 6 5 6 5 6 6 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 21 21 20 21 22 23 23 22 23 22 23 23 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                     

Информатика 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 65 с углубленным изучением отдельных предметов 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Готовимся к сдаче норм 
ГТО 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Безопасная дорога 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о правильном 
питании 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Две недели в лагере 
здоровья 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Здравствуй, музей! 0 0.75 0 0 0 0 0 0 0 0 0.75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Я гражданин России 0 0 0.75 0.75 0 0 0 0 0 0 0 0 0.75 0 0 0 0 0 0 0 

Тайны русского языка 0 0 0 0 0.75 0.75 0 0 0.75 0 0 0.75 0 0.75 0.75 0.75 0 0 0.75 0.75 

Выразительное чтение 0.75 0 0 0 0 0 0.75 0.75 0 0.75 0 0 0 0 0 0 0.75 0.75 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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